
　聴
ちょう

覚
か く

障
しょう

がいのある人
ひ と

は、災
さ い が い

害時
じ

や緊
き ん

急
きゅう

時
じ

に流
な が

される警
け い ほ う

報やアナウ
ンスを聞

き

くことが難
むずか

しいです。筆
ひ つ だ ん

談や口
く ち

の動
う ご

きなどで現
げ ん ざ い

在の状
じょうきょう

況や
避
ひ

難
な ん

指
し じ

示などの情
じょう

報
ほ う

を伝
つ た

えましょう。

　視
し

覚
か く

障
しょう

がいのある人
ひ と

は、災
さ い が い

害時
じ

や緊
き ん

急
きゅう

時
じ

に流
な が

される警
け い ほ う

報やアナウ
ンスを聞

き

くことはできても、周
ま わ

りの状
じょうきょう

況を目
め

で確
か く に ん

認することが難
むずか

し
いです。周

ま わ

りの状
じょうきょう

況や非
ひ

常
じょう

口
ぐ ち

の場
ば

所
し ょ

などを確
か く に ん

認して知
し

らせましょう。

　災
さ い が い

害時
じ

や緊
き ん

急
きゅう

時
じ

、障
しょう

がいのある人
ひ と

が一
ひ と り

人で行
こ う ど う

動するのは普
ふ

段
だ ん

より
も難

むずか

しくなります。できるだけ一
い っ し ょ

緒に行
こ う ど う

動するようにしましょう。
また、介

か い じ ょ し ゃ

助者がいる場
ば

合
あ い

でも、自
じ

分
ぶ ん

にもできるサポートはないかと、
協
きょうりょく

力を申
も う

し出
で

ましょう。場
ば

合
あ い

によっては、周
ま わ

りの協
きょうりょく

力も求
も と

めましょう。

　内
な い

部
ぶ

障
しょう

がいのある人
ひ と

は、病
びょうじょう

状などが急
きゅう

変
へ ん

することがあります。早
は や

目
め

に気
き

づいて、救
きゅうきゅう

急車
し ゃ

を呼
よ

んだり、本
ほ ん に ん

人がかかりつけの医
い

療
りょう

機
き

関
か ん

な
どへの連

れ ん ら く

絡を希
き

望
ぼ う

する場
ば

合
あ い

は協
きょうりょく

力したりしましょう。

　特
と く

に、精
せ い し ん

神障
しょう

がい、知
ち

的
て き

障
しょう

がい、発
は っ た つ

達障
しょう

がいのある人
ひ と

などは、災
さ い が い

害
時
じ

に不
ふ

安
あ ん

などからパニック状
じょう

態
た い

になってしまうことがあります。ま
ずは「大

だ い

丈
じょう

夫
ぶ

ですよ」と声
こ え

をかけるなどして相
あ い

手
て

の気
き も

持ちを落
お

ち着
つ

かせ、状
じょうきょう

況を知
し

ることで不
ふ

安
あ ん

がやわらぎます。その際
さ い

、一
い ち

度
ど

に多
お お

く
の内

な い よ う

容を伝
つ た

えないで、一
ひ と

つのことを簡
か ん た ん

単に伝
つ た

えるようにしましょう。

災
さ い が い

害・緊
き ん

急
きゅう

のときにわたしたちができること
警
け い ほ う

報や避
ひ

難
な ん

のアナウンス

周
し ゅ う

囲
い

の状
じ ょ う き ょ う

況が見
み

えない

協
き ょ う

力
り ょ く

を申
も う

し出
で

よう

状
じ ょ う

態
た い

の変
へ ん

化
か

に気
き

づく

心
し ん ぱ い

配な気
き も

持ちを落
お

ち着
つ

かせる工
く

夫
ふ う

を

5m
めーとる

先
さき

に
非
ひ

常
じょう

口
ぐち

が
ありますよ

ひ・な・ん

だいじょうぶですよ

お知
し

り合
あ

いは
いませんかー !?
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