
・心
しんぞう

臓機
き

能
のう

障
しょう

がい　　　　　・腎
じんぞう

臓機
き

能
のう

障
しょう

がい　　・呼
こ

吸
きゅう

器
き

機
き

能
のう

障
しょう

がい　　　・肝
かんぞう

臓機
き

能
のう

障
しょう

がい
・膀

ぼうこう

胱、直
ちょくちょう

腸機
き

能
のう

障
しょう

がい　　・小
しょうちょう

腸機
き

能
のう

障
しょう

がい　　・免
めんえき

疫機
き

能
のう

障
しょう

がい（HIV）

【不
ふ

安
あ ん

や混
こ ん ら ん

乱の状
じょう

態
た い

にある事
こ と

を理
り

解
か い

する】
・感

かん

情
じょう

のコントロールがきかない事
こと

があります。
・新

あたら

しい事
こと

を覚
おぼ

えにくい

【イライラしたら気
き

分
ぶ ん て ん か ん

転換を促
うなが

す】
・脳

のう

にダメージがあると、疲
つか

れやすくなります。
・疲

つか

れている事
こと

に気
き

づかずにイライラすること
　があります。

【これまでの生
せ い か つ

活を大
た い せ つ

切にする】
　思

おも

いがけない病
びょう

気
き

や事
じ こ

故による障
しょう

がいのため、
本
ほんにん

人や家
か

族
ぞく

にとって以
い

前
ぜん

との違
ちが

いを理
り

解
かい

し受
う

け止
と

め
るのに時

じ

間
かん

がかかります。

【ゆっくり、わかりやすく、シンプルに接
せ っ

する】
・考

かんが

えるスピードが遅
おそ

くなります。
・優

ゆうせん

先順
じゅん

位
い

を決
き

められず、計
けいかくてき

画的に物
ものごと

事を進
すす

める
　のが苦

にが

手
て

になります。

内
な い

部
ぶ

障
しょう

がいの種
し ゅ る い

類

　脳
の う そ っ

卒中
ちゅう

などの病
びょう

気
き

や交
こ う つ う

通事
じ こ

故などで脳
の う

の一
い ち

部
ぶ

が傷
き ず

を受
う

けると、その傷
き ず

ついた部
ぶ

分
ぶ ん

により決
き

まった症
しょうじょう

状
が出

で

ます。身
か ら だ

体のまひや視
し

聴
ちょう

覚
か く

の障
しょう

がいとは別
べ つ

に、思
し

考
こ う

・記
き

憶
お く

・行
こ う

為
い

・言
げ ん

語
ご

・注
ちゅう

意
い

などの脳
の う

の働
はたら

きの一
い ち

部
ぶ

に障
しょう

がいが起
お

きた状
じょう

態
た い

を、高
こ う

次
じ

脳
の う

機
き

能
の う

障
しょう

がいと言
い

います。

内
ない

部
ぶ

障
しょう

害
がい

とは…体
からだ

の内
ない

部
ぶ

に障
しょう

がいを持
も

つ方
かた

の事
こと

、外
がいけん

見からはわからないためにまわりの人
ひと

に理
り

解
かい

してもらいにくい
　　　　　　　障

しょう

がいです。

心
こ こ ろ

のこもったコミュニケーションのために

　治
ち

療
りょう

がむずかしく、原
げんいん

因がわかっていない疾
しっぺい

病を難
なん

病
びょう

と呼
よ

んでいます。ただし、きちんとした治
ち

療
りょう

や自
じ こ

己管
かん

理
り

を続
つづ

ければ、普
ふ

通
つう

に生
せいかつ

活ができる状
じょう

態
たい

になっている病
びょう

気
き

が多
おお

くなっています。そのために、現
げんざい

在、「病
びょう

気
き

をもちな
がら働

はたら

く（働
はたら

き続
つづ

ける）」事
こと

が大
おお

きな課
か

題
だい

になっています。平
へいせい

成 25年
ねん

4 月
がつ

から「障
しょう

害
がい

者
しゃそうごう

総合支
し

援
えん

法
ほう

」がはじまり、
障
しょう

がい者
しゃ

の範
はん

囲
い

に「難
なん

病
びょう

」が加
くわ

わり、身
しんたい

体障
しょう

がい者
しゃ

手
て

帳
ちょう

のあるなしに関
かか

わらず、障
しょう

がい福
ふく

祉
し

サービスなどを利
り

用
よう

で
きるようになりました。現

げんざい

在、障
しょう

がい福
ふく

祉
し

サービスなどの対
たい

象
しょう

となる難
なん

病
びょう

は平
へいせい

成 30 年
ねん

4 月
がつ

1 日
にち

時
じ

点
てん

で 359 疾
しっぺい

病
です。

　「ヘルプカード」とは、障
しょう

がいなどがあり、自
じ

分
ぶん

から「困
こま

っている」ことをなかなか伝
つた

えら
れない方

かた

が、必
ひつよう

要な支
し

援
えん

を周
しゅう

囲
い

に求
もと

めやすくするためのカードです。あらかじめ自
じ

分
ぶん

の情
じょう

報
ほう

や
配
はいりょ

慮してほしいことなどをカードに記
き

入
にゅう

しておき、いざというときに提
てい

示
じ

することで「支
し

援
えん

が
必
ひつよう

要な人
ひと

」と「手
て

助
だす

けをする人
ひと

」を繋
つな

ぎます。災
さいがい

害時
じ

の備
そな

えや、家
か

族
ぞく

の安
あんしん

心にも役
やく

立
だ

ちます。

難
な ん

病
びょう

とは…

さまざまな障
し ょ う

がいの理
り

解
か い

のために
高
こ う

次
じ

脳
の う

機
き

能
の う

障
し ょ う

がいの理
り

解
か い

のために

内
な い

部
ぶ

障
し ょ う

がいの理
り

解
か い

のために

難
な ん

病
び ょ う

の理
り

解
か い

のために

～「ヘルプカード」を活
か つ よ う

用しましょう～

新
し ば た し

発田市

障
しょう

がいを理
り

解
かい

しよう

さまざまな障
しょう

がいの理
り

解
かい

のために
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