
しばた社協だよりは、ボランティアグループ音声訳「むぎの会」により音声訳されています。

社会福祉法人 新発田市社会福祉協議会編集・発行

　８月３日（土）、８月４日（日）の１泊２日で『ふれ愛ワークキャンプ』を開催し、今年
は小学４、５年生の総勢13名の参加がありました。多くのご参加ありがとうございました。
　「あかたにヒュッゲ」の川辺直子さんを講師にアスパラピューレ入りナン作りと赤谷地域
の材料を使ったものづくり体験をしました。また、障がい者スポーツ「ボッチャ」を体験し、
健常者も障がい者も一緒に楽しめることの素晴らしさを学ぶことができました。
　学年や学校を超えた新しい友だちもでき、すてきな夏の思い出となったようです♪

ふれ愛ワークキャンプ 開催しました!!
2019

ふだんの くらしを しあわせにふ
く し
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社会福祉法人 新発田市社会福祉協議会問い合わせ先

専用駐車場Ｐ

新発田市
ボランティア
センター

カルチャー
センター

新発田駅

県立新発田病院

〒957ｰ0054　新発田市本町4ｰ16ｰ83
TEL 23ｰ1000 FAX 26ｰ3300（ボランティアセンター内）
（土・日・祝日を除く）

ホームページ http://www.shibata-shakyo.or.jp
社協だより（PC版）がご覧になれます
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ボランティア連絡協議会登録団体

新発田市観光ガイドボランティア協会

ボランティア連絡協議会登録団体

ボランティアふるさと

☆問い合わせ先☆
　同協会事務局
　（新発田市観光協会内）
　0254-26-6789

☆問い合わせ先☆
　代表：河村　090-2667-6109

　新発田城、清水園・足軽長屋や偉人ゆ
かりの寺まち・清水谷地区にて観光ガイ
ドボランティアを行っています。「城下町
しばた」のイメージアップを図り、市民
意識の向上と観光振興に寄与しています。
　現在会員は40名を超え、年に１、２回
県内外のお城などに行き、そこのガイド
のやり方を学ぶ研修会も行っています。
　会員は60～70代の方が多く、午前と午
後、１人ずつ常駐し観光客に対応してい
ます。現在会員募集中です！ぜひご興味
のある方はお問い合わせください♪

活 動 日　４月～11月
　　　　　午前９時から午後４時まで
活動場所　 新発田城、清水園・足軽長屋、

寺町通り　他

　主に高齢者に対し、屋外作業を通じ
て安心できる生活基盤に努めています。
活動は、社会福祉協議会からの依頼に
より、自宅の軽い除雪支援などを無償
で行い、または直接の依頼により除雪
や草刈り、伐採、剪定、雪のけなどの
屋外作業を有償で行っています。
　平成24年４月に設立し、現在男性７
名で活動しています。「利用者からの感
謝の言葉が活動の活力になっています。」
と代表の河村さんは語ります。会員募
集中です♪ご興味のある方はお気軽に
お問い合せください！

活 動 日　依頼により随時
活動場所　新発田市内全域

清水園のガイドの様子

木の枝の伐採

３ｍを超える木に登り
チェーンソーを使って伐採します

新発田城のガイドの様子

草取り

取材時の活動会員



　新発田市社会福祉協議会の活動は、皆さまからの会費で支えられています。
　いただいた会費は、子育て支援、障がい児・者福祉、高齢者の相談・支援、見守り支え合い活動やボランティ
ア活動など地域福祉事業の推進のため活用させていただきます。
　会費納入にご協力をいただきました市民の皆さま、町内会・自治会役員の皆さま、ありがとうございました。

令和元年度

合計金額  8,573,578円（令和元年８月１日現在）

社会福祉協議会費

納入、ご協力ありがとうございました

地域とつくる　　　フォーラム
～災害ボランティア講座 初級編～

新発田市社会福祉協議会
地域福祉課
TEL 23ｰ1000

問い合わせ・申し込み先

にいがた災害ボランティアネットワーク
理事長　李　仁鉄　氏

＜コーディネーター＞

豊町１･２丁目町内会
防災部長　粕谷 弘之　氏

＜パネリスト＞

新発田市地域安全課
課長　中野 修一　氏

＜パネリスト＞

＜アドバイザー＞
石巻市社会福祉協議会復興支援課
課長　阿部 由紀　氏

＜パネリスト＞
たんぽぽの会
代表　大橋 京子　氏

＜パネリスト＞
新発田市社会福祉協議会地域福祉課
参事　川瀬 聖志

社会福祉法人　石巻市社会福祉協議会
復興支援課長
阿部　由紀　氏

にいがた災害ボランティアネットワーク
理事長
李　仁鉄　氏

　1967年石巻市生まれ。平成元
年に宮城県雄勝町社会福祉協議会
に入職後、平成17年の市町村合併
により、現在の石巻市社会福祉協
議会で勤務。東日本大震災では中
心的な役割を担い、現在は、同社
協内に設置された災害復興支援対
策課において、仮設住宅の入居者
支援も行う。

　糸魚川大火や熊本地震、東日本
大震災などの被災地に発生直後よ
り入り、災害ボランティアセンター
設置運営の支援を行っている。平
時はその経験を活かし、全国各地
で災害に関する講演・研修、各種
マニュアルの作成や事業計画立案
の助言などを行う。

【第二部】：パネルディスカッション（午後２時10分～午後４時30分）
【テーマ】：誰一人取り残さない、持続可能な地域防災に向けて

　近年、全国で多発し甚大な被害をもたらしている自然災害に備え、平時から防災・減災を意識
した取り組みが大切となっています。
　そのためには、多様な立場の関係者が「いのちを守る」を念頭に発災時やその後の復興に向け
た生活再建における課題を共有し、「いのちの尊さ」を実感しながら連携できる関係づくりが期待
されています。
　第一部の基調講演では、講師の阿部氏より震災から学んだ連携の在り方についてお話をいただ
きます。第二部のパネルディスカッションでは、にいがた災害ボランティアネットワークの李氏
をコーディネーターに、地域に暮らす多様な立場のパネリストから協働の防災活動に向けた取り
組みを報告していただき、会場の皆さんと一緒に今後の地域防災を考えていく機会とします。

防災

【第一部】：基調講演（午後１時10分～午後２時10分）
【演 題】：東日本大震災に学んだ地域のチカラ
　　　　　  ～多様な実例から見る連携の在り方～

社会福祉法人 石巻市社会福祉協議会
復興支援課長 阿部　由紀　氏

令和元年9月1日（日）午後1時～午後4時30分日　時：日　時：
地域交流センターあおり館１Ｆ屋内広場
※受付は午後0時30分から開始します

会　場：会　場：

無料参加費：参加費：

共催：新発田市　新発田市防災協会　新発田市男女共同参画推進団体懇談会
※ 同日の午前10時から男女共生市民講座「女性・男性の視点で考える避難所運営」が開催されます。
　詳しくは市人権啓発課男女共同参画推進係（TEL：28-9630）までお問合せください。
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メロディー石井ミツ･･･････････････ 50,000円
匿名（３名）･････････････････････102,412円

JA北越後女性部 ･････････････････････タオル
細山 浩一 ･･･････････････････････････タオル
長谷川 邦夫 ･･･････････････････マッサージ機
倉嶋 秋男 ･･･････････････････････････日用品
細山 洋次 ･･･････････････････････････タオル
山岸 悦子 ･････････････････････････オムツ他
匿名（４名）･････未使用切手、タオル、日用品

東新町２丁目町内会
明治安田生命新発田営業所
斉藤 茂

一般寄付

寄付物品

アルミ缶

お届けして安否確認をします！安否確認
手作りお弁当を

内　容▶
　 　一人暮らし高齢者や病弱な高齢者世帯および身体に障
がいのある方に、栄養バランスのとれた食事を配達する
ことにより、安否確認と孤独感の解消を図り、必要に応
じて関係機関と連携しています。
対象者▶
　⑴ 70歳以上の介護認定を受けていない方で次のいずれか

に該当する方
　　①一人暮らし高齢者
　　② 給食が特に必要と認められる病弱な高齢世帯
　⑵ 給食が特に必要と認められる身体に障がいのある方

配達日▶
新発田・豊浦地区 紫雲寺・加治川地区

回　数
月４回
　第１火曜・第２水曜
　第３木曜・第４金曜

月４回
　毎週木曜

配　達 夕食用
３時30分から配達

昼食用
11時から12時の間に配達

協力金 １食 400円

問い合わせ・申し込み先　新発田市社会福祉協議会　TEL  23－1000

＊日時
　８月24日（土）
　午後２時～午後６時
　８月25日（日）
　午前10時～午後６時

＊会場
　イオンモール新発田

24時間テレビ42
「愛は地球を救う」

　人と人 ～ともに新たな時代へ～

ご協力ありがとうございました ～ご協力をお願いします～

◎善意の寄付◎ 令和元年5～6月分（敬称略・順不同）

令和元年10月12日（土）
午前10時から午後２時30分まで
場所　新発田市カルチャーセンター

※詳しい内容については、社協だより９月号（チラシ）をご覧ください

１ 参加福祉団体・福祉施設　活動紹介・体験コーナー・ステージ発表等。
　 　　　　　　　　　　　　※事前の会議〈９月４日（水）〉に出席いただくことが必要です。
　　　　　　　　　　　　　 　申込締切：９月２日（月）
２ フリーマーケット出店者　出店料は１区間1,000円です。
　 　　　　　　　　　　　　家庭内の不用品の販売（子どもだけでの販売、業者の出店はできません）
　 　　　　　　　　　　　　※説明会〈９月25日（水）〉あり。電話でお問い合わせください。
　　　　　　　　　　　　　 　申込締切：９月20日（金）
３ 運営ボランティア　　　　ボランティアフェスティバルの事前準備、前日・当日の運営ボランティアを
　 　　　　　　　　　　　　募集しています。学生さん、力自慢のお父さん！お待ちしております！
　 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　申込締切：９月20日（金）

ボランティアフェスティバル参加者募集中です！
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〈問い合わせ・申し込み先　新発田市社会福祉協議会　TEL 23－1000〉
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問い合わせ・申し込み先
新発田市社会福祉協議会
TEL  23－1000

人生を豊かに、得するハナシ。

　皆さんのお口は健
けん

口
こう

ですか？お口には「食

べる」「話す」の他に「唾液の分泌」や「体幹の保持」

などたくさんの働きがあり、お口の健康とからだの健康

は深い関わりがあることが様々な研究により明らかとなっ

ています。充実した毎日のために舌ブラシの活用法

や「健
けん

口
こう

」について一緒に考えていきましょう！

　大切なことは分かっていても「何から
始めたらよいの？」「法律のことはちょっと…」
「遺言書のアリ・ナシで何が変わるの？」など、
相続は分からないことばかり…そんなあなた
へ！相続の専門家と一緒に考えてみま

しょう。

　これから人口が減少していく時代、空き家が
増えていくことが心配されます。「実家の空き家が気に
なっている…」「自分たちの後に住む人がいない…」「こ
の家の耐震は大丈夫？」そんな不安ありませんか？これ
からの家必要な備えについて学んでみませんか？

　自宅での生活において転倒が生じ
ると、骨折や介護が必要な状態につなが
ることがあります。転倒を予防するためには、
日頃から身体と頭のトレーニングが効果的
です。自宅でできるトレーニングを皆さ
んと一緒に体験してみましょう。

　ご存知ですか？傾聴といわれる「聴く技
術」が想像以上にあなたの仕事や人生、家族、
友人などの人間関係において大きな影響がある
ことを。コミュニケーションをスムーズに育み「最
高の人間関係を築く鍵」を見つけてみま

せんか？

　 地震にそなえた第一歩！木造住宅の耐震セミナー
～住宅の耐震に関する講座～

11月６日（水）  午後１時30分～午後３時日 時
新発田市ボランティアセンター　研修室会 場
新発田市建築課　建築審査係講 師

　もしも相続や遺言が気になったら講座
～相続・遺産分割・遺言に関する講座～

10月４日（金）  午後１時30分～午後３時日 時
新発田市ボランティアセンター　研修室会 場
新発田中央法律事務所
弁護士　吉村 一洋　氏

講 師

　 今から考える「自分」と「これから」のこと講座
　　～公正証書遺言・任意後見・エンディングノートに関する講座～

11月19日（火）  午後１時30分～午後３時日 時
新発田市ボランティアセンター　研修室会 場
新発田公証役場　公証人　今間 三郎　氏
新発田市社会福祉協議会

講 師

　 遺産分割と相続税の気をつけたいポイント講座
　～相続税・贈与税に関する講座～

10月７日（月）  午後１時30分～午後３時日 時
新発田市ボランティアセンター　研修室会 場
宮村茂税理士事務所
税理士　宮村 茂　氏

講 師ポイントを
分かりやすく！

うちの家って
大丈夫？

自分の想いを
残すために

税のプロが
おしえます！

けんこう

【口腔について】　大切なことは分かっていても「何から

【相続・遺言について】

【住宅について】

　ご存知ですか？傾聴といわれる「聴く技　ご存知ですか？傾聴といわれる「聴く技

【傾聴について】

【運動について】

…1の講座へ

…2の講座へ

…5の講座へ

…3･4･8の講座へ

…6･7の講座へ

遺
言
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リ･ライフ ～自分の「これまで」と「これから」～
応援講座セ ド フカ ラン イ

好奇心は
　 歳をとらない。

　このセカンドライフ応援講座は、人生100年時代をより彩
りのある暮らしにするために、自分自身のこれからの「暮
らし」と「住まい」、地域との関わり方に目を向けるきっか
けづくりとして各種講座を開催いたします。

　　心に寄り添い 心で聴く「聴き方講座」
～傾聴に関する講座～

10月18日（金）  午後１時30分～午後３時30分日 時
新発田市ボランティアセンター　研修室会 場
アクティヴリッスン
代表　澤村 直樹　氏

講 師

　お口から始める健口生活セミナー　　　　　
～口腔ケア・栄養に関する講座～ 　　　　　　　

９月13日（金）  午後１時30分～午後３時30分日 時
新発田市ボランティアセンター　研修室会 場
新潟県歯科保健協会　歯科衛生士　星野 沙利衣　氏
新発田市社会福祉協議会

講 師

　大切な家を空き家にしない対策セミナー
～空き家対策に関する講座～

10月24日（木）  午後１時30分～午後３時日 時
新発田市ボランティアセンター　研修室会 場
新潟県宅地建物取引業協会新発田支部
支部長　石井政治　氏

講 師

　自宅でできる転倒予防運動
　　～身体と頭のトレーニングに関する講座～

９月20日（金）  午後１時30分～午後３時30分日 時
新発田市地域交流センター　あおり館屋内広場会 場
新潟医療福祉大学　医療技術学部
理学療法学科　講師　正木 光裕　氏

講 師

1講座から受講OK!OK!受講無料
全て

主催 新発田市社会福祉協議会　 共催 新発田市

舌ブラシ
プレゼント！

Let's
健
け ん

幸
こ う

生活

新発田初
講師！！

今からできる
対策！

主催 新発田市社会福祉協議会　 共催 新発田市

プレゼント!!

ほうづきの里（月岡）

ペア入浴券
８講座全て受講で

1

5

2

6

1講座から受講

各講座定員50名

この事業は中央共同募金会「赤い羽根福祉基金」の助成を受け実施しています。
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就労に向けて
一緒にサポートします
~仕事や生活にお困りの方～
 まずはご相談ください！

※ 就労準備支援事業の利用にあたっ
ては上記の生活支援係にご相談く
ださい。

親のサロン

～ひきこもりを一日　　

　　 休んでみませんか？～

月2回 開催
第１金曜

午後6時～午後8時 

会 場
新発田市ボランティアセンター
（新発田市本町4-16-83）

第３金曜
午後1時30分～　　　
　　　午後3時30分

　近年、「社会的ひきこもり」や「ニート」など、若
者を取りまく諸問題はますます深刻化してきていま
す。様々な生きづらさを抱える若者と同じく、その
家族も多くの不安を抱えています。新発田市社会福
祉協議会では、生きづらさを抱える若者の両親、ま
たは家族を対象に、生きづらさへの理解や参加者同
士の交流、社会とのつながりを持ってもらうことを
目的としたさまざまな情報を共有する場「親のサロン」
を開催しています。

奇数月　第３金曜日　午後７時～午後８時30分
新発田市ボランティアセンター（新発田市本町4-16-83）

　新発田市役所社会福祉課生活支援係では相談から自立
まで総合的な支援（自立相談支援）を行っています。相
談の中で、直ちに就労が困難な方は就労準備支援事業が
利用できます。

（新発田市社会福祉協議会が市の委託で実施）
　一般就労のための基礎能力を養いながら就職活
動に向けた支援を行っています。

相談先

新発田市役所社会福祉課
生活支援係

TEL：28-9221

就労準備支援事業実施事業所
新発田市社会福祉協議会開催日時・会場

人とのコミ
ュニケーシ

ョ

ンがうまく
いかない…

社会と
の関わ

りに

不安が
…

就労経験が

少ない

Ａ． 年齢制限はないので、誰でも参加可能です。
普段家で過ごすことが多い方もいれば、仕事
をしながら交流会に参加している方もいます。

Ａ． 参加者同士でおしゃべりやゲームで楽しむもよし！
一人で絵を描いたり本を読んだりしてもよし！過ご
し方も出入りも自由な居場所なので、思い思いにそ
の空間を活用してください。たくさんの方々との交
流を通じて、情報交換することができます♪

Ａ． 申込みの必要はありません！
　　気軽に参加してください (^_^)

Ｑ. 交流会には
　　　　どんな人が参加しているの？

Ｑ. 交流会ってどんなことするの？

Ｑ. 申込みは必要？

Q＆A
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日常生活自立支援事業とは？

成年後見センターとは？

〈サービス内容〉

一人では心配…をサポートします
～いつまでも住み慣れた地域で安心して暮らすために～

　認知症や障がいなどで判断力・理解力に不安のある方をサポートする主な手段として、『日常生活自立
支援事業』と『成年後見制度』があります。様々な手続きや金銭管理などでお困りはありませんか。
当協議会では、不安を安心にかえるためのお手伝いをします。まずはお気軽にご相談ください。

福祉サービスの利用の
お手伝い
（福祉サービス利用援助）

・ 福祉サービスを利用する、また
はやめたりする手続き
・福祉サービスの利用料の支払い
 など

１ 2 日常的なお金の
出し入れのお手伝い
（日常的金銭管理サービス）

・ 年金や福祉手当の受け取りに必
要な手続き
・医療費の支払い手続き など

3 大切な書類や印鑑など
のお預かり
（書類等預かりサービス）

銀行の貸金庫などを利用して次の
ものをお預かりします。
・年金証書
・預貯金の通帳 など

日常生活自立支援事業　TEL 20ー0022（直通）
（新発田市社会福祉協議会　地域福祉課内）問い合わせ先

【日　程】 午前９時～午後５時の間で希望する
１時間程度

【内　容】成年後見制度について
　　　　 成年後見センターについて
　　　　 日常生活自立支援事業について　など
◆場所については会場をご用意ください
◆日程はできる限りご希望に応じます
　※希望日の２週間前までにお問い合わせください

『成年後見制度に関する無料出前講座』

【日　程】毎月開催（ご要望のある場合）
　　　　 ※毎月15日以降に調整いたします
【場　所】新発田市ボランティアセンター
【弁護士】新発田中央法律事務所
　　　　 所長　吉村　一洋　弁護士
◆制度に関連したどんなお悩みでも結構です
　※毎月先着３名

弁護士さんに相談してみませんか？
～成年後見制度に関する無料法律相談～

ご本人、家族、関係機関などから成年後見制度に関す
る総合的な相談をお受けします。
制度を利用するための手続きや提出書類の作成方法な
どをご説明します。
〈一般相談/無料〉
予約は必要ありません。
月曜日～金曜日　午前９時～午後５時
 （土日、祝日及び年末年始を除く）
〈成年後見に関する法律相談/無料〉
予約が必要です。定期的に開催しますが、詳細はセン
ターまでお問い合わせください。

◆成年後見制度に関する相談支援を行います

地域の関係機関と連携を図り、ネットワークづくりに
取り組みます。

◆関係する機関等との連携及び調整を行います

「成年後見制度」をより多くの方
に知っていただくために相談会や
研修会（セミナー）などを開催し、
制度の正しい理解の普及と利用促
進を図ります。また、広報やホー
ムページなどで必要な情報を発信
します。

◆成年後見制度の普及・啓発を行います

秘密は固く
守られます。

１

２

月曜日～金曜日 午前９時～午後５時
（土日、祝日及び年末年始を除く）

新発田市成年後見センター
（新発田市社会福祉協議会　地域福祉課内）
TEL 20ー8988（直通）

問い合わせ先

開 設 時 間
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