
リ･ライフ ～自分の「これまで」と「これから」～
応援講座セ ド フカ ラン イ

この事業は中央共同募金会「赤い羽根福祉基金」の助成を受け実施しています。

詳細については次ページをご覧下さい。

　認知症は誰にでも起こりうる
病気のため、日頃の暮らし方が何より
も重要です。認知症について正しい知識
と理解をもち、「素晴らしい人生の最期の
迎え方」の準備をはじめましょう。認知
症を「タニンゴト」ではなく、「ジブン
ゴト」として考えてみませんか？

【認知症について】

…5の講座へ

　大切なことだと分かっていても「何
から始めたらよいの？」「法律のことは
ちょっと…」「遺言書のアリ・ナシで何が変
わるの？」など、相続は分からないことば
かり…そんなあなたへ！相続の専門家
と一緒に考えてみましょう。

【相続・遺言について】

…1･2･3の講座へ

好奇心は
　 歳をとらない。

　これから人口が減少していく時代、
空き家が増えていくことも心配されます。「実
家の空き家が気になっている…」「自分たちの後
に住む人がいない…」「この家の耐震は大丈夫？」
そんな不安はありませんか？これからの必
要な備えについて学んでみましょう。

【住宅について】

…4･6の講座へ

ふだ
んの く

らしを しあわせにふ
く し
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問い合わせ・申し込み先
新発田市社会福祉協議会
TEL  23－10001講座から受講OK!

受講料無料
全て

（先着順）
各講座定員30名

プレゼント!!

ほうづきの里（月岡）

ペア入浴券
６講座全て受講で

新発田市社協オリジナル
エンディングノート

プレゼント!!
受講者１人につき１冊

「私の人生ノート」

人生を豊かに、得するハナシ。

　 地震にそなえた第一歩！木造住宅の耐震セミナー
～住宅の耐震について～
10月23日（金）  午後１時30分～午後３時日 時
新発田市ボランティアセンター　研修室会 場
新発田市建築課　建築審査係講 師 うちの家って

大丈夫？

4　 今から考える「自分」と「これから」のこと講座
～公正証書遺言・任意後見・エンディングノートについて～
10月14日（水）  午後１時30分～午後３時日 時
新発田市ボランティアセンター　研修室会 場
新発田公証役場
公証人　今間 三郎　様

講 師 自分の想いを
残すために

3

　人生100年時代をより彩りのある暮らしにするために、自分自身のこれからの「暮らし」と「住まい」、地域
との関わり方を考えるきっかけづくりとして各種講座を開催いたします。

遺産分割と相続税の気をつけたいポイント講座
～相続税と贈与税について～

９月30日（水）  午後１時30分～午後３時日 時
新発田市ボランティアセンター　研修室会 場
宮村茂税理士事務所
税理士　宮村 茂　様

講 師

11月６日（金）  午後１時30分～午後３時日 時
新発田市ボランティアセンター　研修室会 場
宮村茂税理士事務所
税理士　宮村 茂　様

講 師 税のプロが
教えます！

2

or

もしも相続や遺言が気になったら講座
～相続・遺産分割・遺言について～

９月29日（火）  午前10時～午前11時30分日 時
新発田市ボランティアセンター　研修室会 場
新発田中央法律事務所
弁護士　吉村 一洋　様

講 師

11月５日（木）  午後１時30分～午後３時日 時
新発田市ボランティアセンター　研修室会 場
新発田中央法律事務所
弁護士　吉村 一洋　様

講 師 ポイントを
分かりやすく！

1

or

遺
言

　大切な家を空き家にしない対策セミナー
～空き家対策について～
11月12日（木）  午後１時30分～午後３時日 時
新発田市ボランティアセンター　研修室会 場
新潟県宅地建物取引業協会新発田支部
支部長　石井 政治　様

講 師 今からできる
対策！

6　明
あ

日
す

から活かせる私と家族の認知症セミナー
～認知症と人生会議について～
10月29日（木）  午後１時30分～午後３時日 時
新発田市ボランティアセンター　研修室会 場
平塚ファミリークリニック
院長　平塚 雅英　様

講 師

5

Let's
健幸生活

２新発田市社協だより№380
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佐藤 雄一郎 ……………………………… 15,150円
磯邉 浩榮 …………………………………100,000円
自治会連合会副会長　川上克義…………… 4,041円
㈲住吉産業…………………………………… 7,962円
御免町小学校
　昭和28年３月卒６年５学級 …………… 8,799円
匿名（１件） ……………………………… 11,390円

東新町２丁目町内会
斉藤 友之
斎藤 良昭

一般寄付

アルミ缶

レクリエーション用具
貸し出します♪

レクリエーション用具は、『赤い羽根共同募金』の配分金で購入しています

＊利用可能な方＊
町内会、自治会、子供会、
ボランティア団体、福祉団
体など ※企業での利用は
ご遠慮下さい

＊借用期間＊
借用開始日より１週間以内

・スカットボール
・ボーリング
・ポケネット
・ペタンク
・江戸いろはかるた
・ベルハーモニー
・白黒ゲーム（オセロ）
・わなげ
・バレリード
・ターゲットゲーム
・ジャンボぐらぐらゲーム

・ピンダー
・ととあわせ
・紅白玉入れ
・ラダ―ゲッター
・カーリンコン
・唱歌カルタ
・笑点ＤＶＤ
・スマイル射的
・デッキスティックゲーム
　　　　　　　　　　など

＊貸出物品＊

※ 利用方法や用具の詳細に
ついては下記へお問い合
わせください。

おすすめ 手裏剣ダーツ

安全ソフトダーツ

TEL 23－1000新発田市社会福祉協議会 地域福祉課
〈問い合わせ・申し込み先〉

無料で

ご協力ありがとうございました

㈱花安新発田斎場………………………不織布マスク
桑島 萌 …………………………………………タオル
駅前竹内旅館……………………………不織布マスク
敬和学園大学　主濱ゼミ………………手作りマスク
高澤 佳子 ……………………タオル、タオルケット
イクネスしばたこどもセンター………手作りマスク
速水 信子 ………………………………………歩行器
㈲クサカベモータース…………………………タオル
新発田中央高等学校…………………書き損じハガキ
斎藤 良昭 ………………………………………タオル
年金者の会　中野…………………………………切手
小林 優子 …………………………………………毛糸
JA北越後女性部 ………………………………タオル
先川 リツ子 ……………………………手作りマスク
新発田市自治会連合会………非接触式赤外線体温計
新発田無線赤十字奉仕団………………災害用無線機

寄付物品

◎善意の寄付◎ 令和２年５～６月分（敬称略・順不同）

コロナウイルス感染防止のため、返却時ボランティアセンターで貸出用具の消毒をお願いいたします。

　コロナウイルス感染拡大防止のため、今年は街
頭募金を行いません。各会場にて募金箱を設置し
ますので、募金へのご協力をお願いいたします。
受付会場＆期間
＊イオン新発田店
　８月22日（土）午前７時～午後11時
　　　23日（日）午前７時～午後９時
　１階食品レジまわり、サービスカウンター
＊新発田市社会福祉協議会
　８月17日（月）～21日（金）午前９時～午後５時
　８月23日（日）午前９時～午後７時
　新発田市ボランティアセンター　地域福祉課　窓口

手話奉仕員養成講座
（入門課程）

聴覚障がい者の生活や福祉制度の理解を深め、日
常生活で必要な手話を学びます。
日　　 程：令和２年９月23日（水）から
　　　　　11月８日（日）までの12日間
　※ 詳細な日時についてはホームページに掲載し

ますのでご確認ください。
受  講 料：無料（テキスト代として3,300円）
修 了条件： 講義・実技をそれぞれ８割以上出席し

ている者に修了証書が授与されます。
申 込締切：令和２年９月17日（木）まで
問い合わせ・申し込み先
　　　　　新発田市社会福祉協議会
　　　　　ＴＥＬ　23－1000

24時間テレビ43 愛は地球を救う
「動く」

３ 新発田市社協だより №380
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社会福祉法人 新発田市社会福祉協議会問い合わせ先

専用駐車場Ｐ

新発田市
ボランティア
センター

カルチャー
センター

新発田駅

県立新発田病院

〒957ｰ0054　新発田市本町4ｰ16ｰ83（ボランティアセンター内）
TEL 23ｰ1000 FAX 26ｰ3300
（土・日・祝日を除く）

ホームページ http://www.shibata-shakyo.or.jp
社協だより（PC版）がご覧になれます

わ

会員６名の集合写真の様子

佐渡公演後の集合写真 練習の様子

☆問い合わせ先☆
　新発田市社会福祉協議会
　TEL：23-1000

☆問い合わせ先☆
　 新発田市農業サポートセンター
運営協議会 事務局
　TEL：25-2002

農業ボランティア

菜園体験の様子

ボランティア連絡協議会登録団体

人形劇サークル どらのこ

ボランティア連絡協議会登録団体

新発田市農業サポートセンター運営協議会

　農作業のお手伝いを希望する農家の方
に「農業に関心のある方」を農業ボランティ
ア（サポーター）として登録していただき、
マッチングする活動をしています。登録
者は、現在20代から70代と幅広く、特に
若者の社会参加の機会として、農業体験
の場の提供も行っています。
　６月から11月にかけては毎月１回、市
民の皆様を対象にした「菜園体験」を行っ
ています。親子で参加する方もおり、和
気あいあいとした雰囲気のなかで、人や
自然との豊かなふれあい体験ができます。
毎月広報しばたでお知らせし、電話で申
し込み（先着順）となりますので、ぜひ
ご参加ください。
　農業ボランティア登録者も募集中です！
ぜひお気軽にお問い合わせください♪

　子どもたちに「人形劇を通して生の舞
台芸術を楽しんでもらいたい！」という
想いから、紫雲寺地区公民館を拠点に活
動を続け、昨年で設立40周年を迎えました。
　主に保育園やこども園、特別支援学校、
高齢者施設などで公演を行っています。
過去には、栗島や佐渡、東日本大震災の
被災地である宮城県と福島県にも行き、
人形劇を披露しました。「各公演を通して、
大勢の子どもたちのキラキラした瞳に出
会ってきました。これからも、心に残る
人形劇をひとりでも多くの方にみてもら
えるように頑張りたい。」と代表の桐生さ
んは語ります。
　サークル活動は６月から再開し、依頼
に備えマスクを着用しながら練習に取り
組んでいます。ご興味ある方、ぜひお気
軽にお問い合わせください♪
練習日時：毎週火曜日午後６時～８時
練習場所：紫雲寺地区公民館

令和２年
８月21日

№ 399
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